
MOOD MONITORING CHART 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Manic                                

+5 Extremely elevated (unable to perform 
any day-to-day activities) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

+4 Severely elevated (interferes with most 
day-to-day activities) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

+3 Moderately elevated (interferes with 
some day-to-day activities) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

+2 Mildly elevated (noticeable but not 
troublesome) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

+1 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
0  Neutral • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

-1 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
-2 Mildly depressed (noticeable but not 

troublesome) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

-3 Moderately depressed (interferes with 
some day-to-day activities) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

-4 Severely depressed (interferes with 
most day-to-day activities) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

-5 Extremely depressed (unable to 
perform any day-to-day activities) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Depressed 
 

                               

Medications                                
 

Month: ________________ 
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